
Energirik is

Energirik is

Er utviklet til småspisende 
og personer med nedsatt appetitt

•
Velegnet ved svelgeproblemer

•
�(�T�G�O�U�V�K�N�V���C�X���ƒ�Ô�V�G�����U�W�M�M�G�T�����O�G�N�M�G���R�T�Q�V�G�K�P

•
Økt melkeprotein innhold

Utviklet og produsert av Aabybro Mejeri i Danmark
som siden 2001 har arbeidet med utvikling og fremstilling av energitette 

produkter og er blitt hedret av Det Danske Gastronomiske Akademi.

– når kroppen krever mer enn appetitten klarer

Kontaktinfo: Tel. 905 05 325
beitelaget@lyse.net

Mat er en forutsetning for at kroppen skal 
�v�Õ�˜�}�i�À�i���œ�}���>�Ì���`�Õ���v�©�•�i�À���Û�i�•�L�i�w�˜�˜�i�˜�`�i�]���“�i�˜��
�`�i�Ì���Ž�>�˜���Û�C�À�i���«�i�À�ˆ�œ�`�i�À���ˆ���•�ˆ�Û�i�Ì���…�Û�œ�À���“�>�Ì-
�•�Þ�Ã�Ì�i�˜���v�œ�À�Ã�Û�ˆ�˜�˜�i�À���>�Û���Õ�•�ˆ�Ž�i���F�À�Ã�>�Ž�i�À�°�������i�À�Ã�œ�“��
�`�i�Ì�Ì�i���`�À�i�ˆ�i�À���Ã�i�}���œ�“���˜�œ�i�˜���v�F���`�>�}�i�À���…�>�À��
�`�i�Ì���ˆ�Ž�Ž�i���˜�œ�i�˜���L�i�Ì�Þ�`�˜�ˆ�˜�}�]���“�i�˜���i�À���`�i�Ì���œ�Û�i�À��
lengre tid vil kroppen få  underskudd på 
næringsstoffer.

Kroppen vår har en unik evne til å 
�Ì�ˆ�•�«�>�Ã�Ã�i���Ã�i�}�]���“�i�˜���“�>�˜�}�•�i�À���`�i�˜���“�>�Ì��
�œ�}���`�i�À�“�i�`���˜�C�À�ˆ�˜�}�]���Ã�F���ˆ�˜�˜�Ã�Ì�ˆ�•�•�i�À���`�i�˜��
seg på  «hungersnød». Resultatet kan 
�Û�C�À�i���Ì�À�i�Ì�Ì�…�i�Ì���œ�}���Õ�œ�«�«�•�>�}�Ì�…�i�Ì�]���`�F�À�•�ˆ�}��
 konsentrasjonsevne og vekttap.

�� ��,�����,���������-���i�À���i�Ì���˜�C�À�ˆ�˜�}�Ã�“�ˆ�`�`�i�•��
�“�i�`���…�©�Þ�Ì���ˆ�˜�˜�…�œ�•�`���>�Û���«�À�œ�Ì�i�ˆ�˜�]���v�i�Ì�Ì���œ�}��
 karbohydrat.

ENERGIRIK IS er utviklet spesielt til 
�«�i�À�Ã�œ�˜�i�À���Ã�œ�“�]���>�Û���Õ�•�ˆ�Ž�i���F�À�Ã�>�Ž�i�À�]�����ˆ�Ž�Ž�i���v�F�À��
dekket sitt næringsbehov via kosten.

Det er 4 typer energirike isprodukter:
�U�����•�©�Ì�i�ˆ�Ã�]���Û�i�•�}���“�i�•�•�œ�“���Û�>�˜�ˆ�•�•�i�� 
 eller jordbær.
�U���-�œ�À�L�i�Ì�]���“�i�`���L�À�ˆ�˜�}�i�L�C�À���Ã�œ�“���i�}�˜�i�À��
 seg spesielt godt ved svelgevansker.
�U���/�À�ˆ�y�ˆ�]���“�i�`���Ã�Û�ˆ�Ã�Ž�i�À���q���}�œ�`�Ì���Û�i�`���Ì�À�i�}���“�>�}�i�°

PROTEINER
Protein er et livsnødvendig og energi-
givende næringsstoff til oppbygging og 
�œ�«�«�À�i�Ì�Ì�…�œ�•�`�i�•�Ã�i���>�Û���Ž�À�œ�«�«�i�˜�Ã���V�i�•�•�i�À�]���Û�i�Û���œ�}��
�“�Õ�Ã�Ž�•�i�À�°���*�À�œ�Ì�i�ˆ�˜�i�À���i�À���L�Þ�}�}�i�Ì���œ�«�«���>�Û���>�“�ˆ�˜-
�œ�Ã�Þ�À�i�À�]���Ã�œ�“���Ì�>�Ã���œ�«�«���}�•�i�˜�˜�œ�“���Ì�>�À�“�i�˜�°��
���i�À���w�˜�˜�i�Ã���Ó�ä���>�“�ˆ�˜�œ�Ã�Þ�À�i�À�]���…�Û�œ�À�>�Û���n���i�À��
�i�Ã�Ã�i�˜�Ã�ˆ�i�•�•�i���q���`�i�Ì���Û�ˆ�•���Ã�ˆ���>�Ì���Ž�À�œ�«�«�i�˜���ˆ�Ž�Ž�i���Ž�>�˜��
�«�À�œ�`�Õ�Ã�i�À�i���`�ˆ�Ã�Ã�i���Ã�i�•�Û���œ�}���`�i�À�“�i�`���“�F���`�i��
tilføres via kosten. Kroppens behov for 
proteiner er avhengig av helsetilstand og 
vekt.

KARBOHYDRATER OG FETT
�*�F���Ã�>�“�“�i���“�F�Ì�i���Ã�œ�“���«�À�œ�Ì�i�ˆ�˜�i�˜�i�]���…�>�À��
karbohydratene en stor betydning for 
�Û�F�À���i�À�˜�C�À�ˆ�˜�}�Ã�“�i�Ã�Ã�ˆ�}�i���Ã�Ì�>�Ì�Õ�Ã�°�����-�>�“�“�i�˜��
�“�i�`���«�À�œ�Ì�i�ˆ�˜�i�À���œ�}���v�i�Ì�Ì���Ì�ˆ�•�v�©�À�i�À���`�i���Ž�À�œ�«�«�i�˜��
�`�i�˜���i�˜�i�À�}�ˆ���Ã�œ�“���Ã�Ž�>�•���Ì�ˆ�•���v�œ�À���F���œ�«�«�À�i�Ì�Ì�…�œ�•�`�i��
�Ž�À�œ�«�«�Ã�Ì�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�]���Ž�Õ�˜�˜�i���Õ�Ì�v�©�À�i���v�Þ�Ã�ˆ�Ã�Ž��
aktivitet og bygge opp nye celler.

FORBEDRING AV  
ERNÆRINGSTILSTANDEN.
For å forbedre ernæringstilstanden og 
velværet er det viktig at kostholdet er 
variert  og har et høyt innhold av  proteiner 
og energi.

�-�«�ˆ�Ã���˜�F�À���L�i�…�œ�Û�i�Ì���“�i�•�`�i�À���Ã�i�}���œ�}���“�i�`��
���…�Þ�«�«�ˆ�}�i���Ã�“�F���“�F�•�Ì�ˆ�`�i�À���q���}�•�i�À�˜�i���x�‡�È���Ì�ˆ�•��
�`�>�}�i�˜�]���Ã�«�i�Ã�ˆ�i�•�Ì���˜�F�À���“�>�Ì�•�Þ�Ã�Ì�i�˜���i�À���•�ˆ�Ì�i�˜���œ�}��
næringsinntaket er redusert.

ENERGIRIK IS vil kunne bidra til å bedre 
�L�F�`�i���“�>�Ì�•�Þ�Ã�Ì���œ�}���i�À�˜�C�À�ˆ�˜�}�Ã�Ì�ˆ�•�Ã�Ì�>�˜�`�i�˜�°����6�ˆ�•��
i enkelte tilfeller kunne nyttes i stedet for 
�Õ�•�ˆ�Ž�i���i�˜�i�À�}�ˆ�`�À�ˆ�Ž�Ž�i�À�]���Ã�œ�“���œ�v�Ì�i���ˆ�Ž�Ž�i���L�ˆ�`�À�>�À��
�“�i�`���}�œ�`���Ã�“�>�Ž���i�•�•�i�À���i�À���>�«�«�i�Ì�ˆ�Ì�Ì�Û�i�Ž�Ž�i�˜�`�i�°�®

INNHOLD
��“�L�>�•�•�i�À�Ì���ˆ���Ã�“�F���œ�Û�i�À�Ž�œ�“�“�i�•�ˆ�}�i���£�Ó�ä�“�•��
�L�i�}�i�À���“�i�`���Ç�ä���}�À�>�“�°�����Ã�i�˜���i�À���“�Þ�Ž���œ�}���}�•�>�Ì�Ì�]��
�Õ�Ì�i�˜���Ã�“�F���•�Ã�Ì�i�˜�i�À�‚���Ã�œ�“���Ž�>�˜���Ã�i�Ì�Ì�i���Ã�i�}���ˆ��
tenner eller hals.

Suksess i Danmark, 

ikke bare på sykehus og 

eldresenter, men også 

for andre målgrupper 

som ikke har den 

store matlysten.

          Energi 
  KJ          kcal Protein Karbohydrat      Fett
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